
Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 

«Донецкий государственный университет» 

 

Кафедра физического воспитания и спорта 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

проректор 

 

   П.А. Машаров 

16 апреля 2026 г. 

МП 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  

 

ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Укрупненная группа направлений 

подготовки 
44.00.00 Образование и 

педагогические науки 

Программа высшего образования 
Программа бакалавриата 

Направление подготовки  44.03.01 Педагогическое 

образование  

Профиль подготовки  Педагог дополнительного 

образования 

Квалификация Бакалавр  

Форма обучения Очная, заочная 

 

 

Рабочая программа адаптирована для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 
 

 

 

 

Донецк 2026 

  



2 

 

Рабочая программа дисциплины «Прикладная физическая культура» для 

обучающихся по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование (по 

отраслям) Профиль подготовки: Педагог дополнительного образования), составлена на 

основании Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.04 Профессиональное 

обучение (по отраслям), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 10 января 2018 г. № 8 (с изм. и доп.), Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам 

магистратуры, утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 06 апреля 2021 г. № 245 (с изм. и доп.), в соответствии с учебным 

планом, утвержденным Ученым советом ФГБОУ ВО «ДонГУ» для набора 2026 года. 

 

 

Разработчик: 

Ст. преподаватель кафедры физического 

воспитания и спорта 

 

Ю.В. Мельничук 

   

Рабочая программа одобрена на заседании кафедры физического воспитания и спорта  

Протокол от 15.04.2026 г. № 4 

   

Заведующий кафедрой  С. И. Белых 

   

СОГЛАСОВАНО:   

   

Директор института педагогики  И.А. Кудрейко 

_15.04.2026 г.   

   

Учебно-методическая комиссия института педагогики. 

Протокол от _14.04.2026 г. № _3__. 

Председатель  В.А. Тарасенко 

   

Руководитель основной  

образовательной программы, 

канд. пед. наук, зав. кафедрой ДО 

 

С.Ф. Уманец 

10.04.2026 г.   

 

 



1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Требования к предварительной подготовке обучающихся, предшествующие и 

сопутствующие дисциплины, на которых основывается изучение данной: 

базовая подготовка по физической культуре в объёме программы средней школы. 

дисциплина программы бакалавриата «Физическая культура». 

1.2.Дисциплины, курсовые работы и практики, для которых освоение данной 

дисциплины необходимо как предшествующее: 

Основы охраны труда, Безопасность жизнедеятельности, Основы военной 

подготовки. 

2. ОПИСАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1.Общая характеристика 

Наименование показателя Значение показателя 

Название образовательной программы 

(далее  - ОП) 

44.03.04 Профессиональное обучение (по 

отраслям) Профиль подготовки: Педагог 

дополнительного образования 

Шифр и название в соответствии с 

учебным планом 

Б4.1 Прикладная физическая культура 

Часть образовательной программы Внекредитные и факультативные 

дисциплины 

Количество зачетных единиц / всего часов - / 343 

В случае предъявления от обучающегося или его родителя (законного 

представителя) заявления на обучение по адаптированной образовательной программе 

высшего образования, подкрепленного заключением психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) или медико-социальной экспертизы (МСЭ) с рекомендациями создания 

индивидуальной программы реабилитации и абилитации (ИПРА), данная рабочая 

программа может быть адаптирована с учетом индивидуальных особенностей здоровья 

обучающегося. 

 

2.2. Распределение часов по периодам обучения 

Форма 

обучения к
у
р
с 

се
м

ес
тр

 Общее количество часов 

лекци-

онных 

лабора-

торных 

практи-

ческих 

самостоя-

тельной 

работы 

всего 
Форма 

контроля 

Очная 1 1 - - 68 - 68  

Очная 1 2 - - 56 - 56 Зачет 

Очная 2 3 - - 56 - 56  

Очная 2 4 - - 60 - 60 Зачет 

Очная 3 5 - - 44 - 44  

Очная 3 6 - - 33 - 33 Зачет 

Очная 4 7 - - 18 - 18 Зачет 

Очная, всего   - - 335 - 335  

3. ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ  

Формирование физической культуры студента, как системного и интегративного 

качества личности, как условия и предпосылки эффективной учебно-профессиональной 
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деятельности, как обобщённого показателя профессиональной культуры будущего 

специалиста. 

4. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ КОМПОНЕНТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, ИХ 

ИНДИКАТОРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

4.1.Компетенции 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

4.2. Индикаторы компетенций 

УК-7.1. Поддерживает должный уровень подготовки средствами и методами 

физической культуры. 

 

4.3. Результаты обучения.  

УК-7.1.1. Знает роль и значение физической культуры в формировании здорового 

образа жизни, понимает значение основных физических качеств и влияние двигательной 

активности на укрепление здоровья. 

УК-7.1.2. Умеет проводить самоконтроль собственного организма при занятиях 

физическими упражнениями.  

УК-7.1.3. Владеет способностью поддерживать должный уровень физической 

подготовленности с использованием средств и методов физической культуры 

 

5. ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

Темы Вопросы темы 

1.  Легкая атлетика. 

Беговые виды ЛА 

1.1. История развития лёгкой атлетики. 

1.2. Виды бега: спринт(30 м, 60 м, 100 м), бег на средние 

дистанции (500 м,1000 м, 2000 м, 3000 м,), бег на 

длинные дистанции, барьерный бег, и эстафетный бег 

(4×9 м) 

1.3. Правила соревнований по лёгкой атлетике. 

1.4. Ознакомление с техникой бега по прямой на короткие 

дистанции (низкий и высокий старт, стартовый разгон, 

бег по дистанции, финиширование).  

1.5. Ознакомление с техникой бега на средние дистанции. 

Общая беговая подготовка. 

1.6. Ознакомление с техникой бега на длинные дистанции. 

1.7. Эстафетный бег. 

1.8. Развитие скоростных качеств. 

2. Легкая атлетика. 

Метания, прыжки, 

кросс 

2.1 Метание гранат. Техника метания. Техника 

Безопасности при метании. 

2.2 Прыжок в дину с места. 

2.3 Техника бега на длинные дистанции. Специальная 

беговая подготовка. Равномерный бег. 

2.4 Развитие общей выносливости. Марш-бросок. 

2.5 Переменный бег. Общая беговая подготовка. 

2.6 Бег по пересечённой местности (кроссовый бег) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%82_(%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3_%D1%81_%D0%B1%D0%B0%D1%80%D1%8C%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8
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3. Туризм и спортивное 

ориентирование 

3.1.Краткие сведения о спортивном ориентировании. 

Техника безопасности 

3.2.Топографическая подготовка. 

3.3.Снаряжение ориентировщика. 

3.4.Техническая подготовка ориентировщика 

3.5.Тактическая подготовка ориентировщика 

3.6.Туристское снаряжение. Питание в походе. Организация 

биваков. 

3.7.Техника туризма 

4. Спортивные игры. 

Футбол 

4.1 История возникновения и развития футбола. Футбол. 

4.2 Общая физическая подготовка.  

4.3 Правила игры.  

4.4 Cпециальная физическая подготовка. Техническая 

подготовка.  

4.5 Различные способы перемещений. Удары по мячу ногой. 

Приём (остановка) мяча.  

4.6 Ведение, комплексное выполнение (сочетание) 

изученных технических приёмов с мячом.  

4.7 Учебная игра 

5. Спортивные игры. 

Баскетбол 

 

5.1 История возникновения и развития баскетбола. 

5.2 Правила игры.  

5.3 Cпециальная физическая подготовка. 

5.4 Техническая подготовка. Различные способы 

перемещений. Прыжки, остановки, повороты. 

5.5 Передача мяча двумя руками на месте и в движении, 

ведение мяча на месте и в движении. 

5.6 Броски мяча в корзину с места и в движении.  

5.7 Комплексное выполнение (сочетание) изученных 

технических приёмов с мячом.  

5.8 Учебная игра   

6. Спортивные игры. 

Волейбол 

6.1 История возникновения и развития волейбола.  

6.2 Правила игры.  

6.3 Специальная физическая подготовка. 

6.4 Техническая подготовка. Различные способы стоек и 

перемещений.  

6.5 Передача мяча сверху двумя руками, над собой на месте 

и после перемещения: в парах; в треугольнике: зоны 6-3-

4,6-3-2, 5-3-4,1-3-2; передачи в стену с изменением 

высоты и расстояния, на месте и в сочетании с 

перемещениями; на точность с собственного 

подбрасывания и партнёра.  

6.6 Подачи: нижняя прямая (боковая), приём снизу двумя 

руками.  

6.7 Комплексное выполнение (сочетание) изученных 

технических приёмов с мячом.  

6.8 Учебная игра 
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6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1.Форма обучения – очная, курс – 1, семестр – 1 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 1 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема1. Легкая атлетика   32  32 

Тема 3. Туризм и спортивное 

ориентирование 

  
 

Итого по Содержательному модулю1   32  32 

Содержательный модуль 2      

Тема 6. Спортивные игры  36*  36* 

Тема 7.Подвижные игры  

Тема 8. Общая Физическая подготовка 

(ОФП) 

 

7. Подвижные игры 1. Общие вопросы теории подвижных игр. Классификация 

подвижных игр. 

2. Подвижные игры для детей 7-9лет; 

3. Подвижные игры для детей 9-11 лет; 

4. Игровые эстафеты; 

5. Подготовка и проведение подвижных игр для детей с 

нарушениями речи. 

6. Подвижные игры, используемые на переменах, в группах 

продленного дня, секционных занятиях 

7. Организация и проведение спортивных эстафет 

8. Подвижные игры для развития физических качеств 

8. Общая физическая 

подготовка (ОФП. 

ОРУ) 

8.1.Понятие ОФП.ОРУ. Виды ОФП.  

8.2.ОФП с элементами гимнастики: ходьба, 

общеразвивающие упражнения (ОРУ) в ходьбе и в беге. 

8.3.Комплексы ОРУ, направленные на развитие гибкости. 

8.4.ОФП: комплексы ОРУ с предметами (мячи, скакалки, 

гантели не более 1 кг и т.п.) 

8.5.ОФП в различных видах физической культуры и спорта 

8.6.ОФП с элементами подвижных и спортивных игр 

9. Гимнастика. 

Аэробные виды 

гимнастики 

9.1.Низкоударная аэробика. Комплексные программы.  

9.2.Комплексы силовых упражнений без отягощений и с 

отягощениями.  

9.3.Стретчинг.  

9.4.Степ-аэробика.  

9.5.Силовая подготовка.  

10. Гимнастика. 

Анаэробные виды 

гимнастики 

10.1. Методические особенности занятий гимнастикой 

различной направленности.  

10.2. Составление индивидуальных программ занятий. 

10.3. Комбинированные комплексы упражнений.  

10.4. Общая физическая подготовка. Гимнастические 

упражнения на снарядах. 

10.5. Гимнастические упражнения с предметами (мяч, обруч, 

лента) 

10.6. Методика тренировки для начинающих.  

10.7. Специальная физическая подготовка.  
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Итого по Содержательному модулю2   36  36 

ИТОГО ЗА 1 СЕМЕСТР  - – 68 - 68 

 

*- изучение разделов и тем зависит от спортивной базы и распределения учебных групп 

6.2.Форма обучения – очная, курс – 1, семестр – 2 

 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 3 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема 4  Спортивные игры   32  32 

Тема 9. Гимнастика    

Тема 8. Общая Физическая подготовка 

(ОФП) 

  
 

Итого по Содержательному модулю3   32  32 

Содержательный модуль 4      

Тема 2. Легкая атлетика. Метания, прыжки, 

кросс 

 24*  24* 

Тема 3. Туризм и спортивное 

ориентирование 

 

Итого по Содержательному модулю2   24  24 

ИТОГО ЗА 2 СЕМЕСТР  - – 56 - 56 

 

*- изучение разделов и тем зависит от спортивной базы и распределения учебных групп 

6.3.Форма обучения – очная, курс – 1, семестр – 3 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 5 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема 2. Легкая атлетика. Метания, прыжки, 

кросс 

  24  24 

Тема 3. Туризм и спортивное 

ориентирование 

  
 

Итого по Содержательному модулю 5   24  24 

Содержательный модуль 6      

Тема 5 Спортивные игры   32*  32* 

Тема 10. Гимнастика.   

Тема 8 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

   

Итого по Содержательному модулю 6   32  32 

ИТОГО ЗА 3 СЕМЕСТР  - – 56 - 56 

 

*- изучение разделов и тем зависит от спортивной базы и распределения учебных групп 

6.4. Форма обучения – очная, курс – 2, семестр – 4 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 7 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема 6. Спортивные игры   32*  32* 

Тема 9. Гимнастика    

Тема 8 Общая физическая 

подготовка(ОФП) 

  
 

Итого по Содержательному модулю 7   32  32 

Содержательный модуль 8      
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Тема 1. Легкая атлетика   28  28 

Тема 3. Туризм и спортивное 

ориентирование  

 

Итого по Содержательному модулю 8   28  28 

ИТОГО ЗА 4 СЕМЕСТР  - – 60 - 60 

 

*- изучение разделов и тем зависит от спортивной базы и распределения учебных групп 

6.5. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 5 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 9 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема 2. Легкая атлетика. Метания, прыжки, 

кросс 

  6  6 

Итого по Содержательному модулю 5   6  6 

Содержательный модуль 10      

Тема 4 Спортивные игры   38*  38* 

Тема 10. Гимнастика.   

Тема 8 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

   

Итого по Содержательному модулю2   38  38 

ИТОГО ЗА 5 СЕМЕСТР  - – 44 - 44 

 

6.6. Форма обучения – очная, курс – 3, семестр – 6 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 11 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема 6. Спортивные игры   19  19 

Тема 8. Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

  
 

Итого по Содержательному модулю 11   19  19 

Содержательный модуль 12      

Тема 1. Легкая атлетика  14*  14* 

Тема 3. Туризм и спортивное 

ориентирование.  

 

Итого по Содержательному модулю 12   14  14 

ИТОГО ЗА 6 СЕМЕСТР  - – 33 - 33 

 

*- изучение разделов и тем зависит от спортивной базы и распределения учебных групп 

 

6.7. Форма обучения – очная, курс – 4, семестр – 7 

Наименования модулей и тем Количество часов 

Содержательный модуль 13 Лекц. Лабор. Практ. СРС Всего 

Тема 2. Легкая атлетика. Метания, прыжки, 

кросс 

  8  8 

Тема 3. Туризм и спортивное 

ориентирование 

  
 

Итого по Содержательному модулю 5   8  8 

Содержательный модуль 14      

Тема 6 Спортивные игры   10*  10* 

Тема 7. Подвижные игры.   
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Тема 8 Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

   

Итого по Содержательному модулю2   10  10 

ИТОГО ЗА 7 СЕМЕСТР  - – 18 - 18 

 

*- изучение разделов и тем зависит от спортивной базы и распределения учебных групп 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (СРЕДСТВА) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

7.1. Контрольные вопросы (двигательные тесты) 

 

№ 

п/п 
Двигательные тесты (ОФП) 

1.  Ходьба 3000 м (м, сек.) 

2.  Равномерный бег 1000 м  без учета времени  

Равномерный бег 2000 м  без учета времени  

3.  Бег 60 м (сек.) 

4.  Челночный бег 4 х 9 м (сек.) 

5.  Прыжок в длину с места (см) 

6.  Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (кол-во) 

Подтягивание на перекладине (кол-во) 

Вис на согнутых руках (сек.) 

7.  Подъем туловища в сед за 1 мин. (кол-во) 

8.  Удержание положения сед углом 450  (сек.) 

9.  «Скручивание»(кол-во) 

10.  Гибкость. Наклон вперед из положения сидя (см) 

11.  10 приседаний (сек.) 

12.  Прыжки на скакалке 20 сек. (кол-во) 

№ 

п/п 

Двигательные тесты (АФК и спецмедгруппы) 

1. Ходьба 1000 м (м, сек.) 

2. Проба Штанге. Задержка дыхания на вдохе (сек.) 

3. Проба Генчи. Задержка дыхания на вдохе (сек.) 

4. Гибкость. Наклон вперед из исходного положения сидя (см) 

5. Тест Горяной. Наклон вперед из исходного положения – основная стойка 

6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на коленях (кол-во) 

7. Подъем туловища в сед за 1 мин., ноги согнуты (кол-во) 

8. Удержание положения сед углом 450  (сек.) 

9. Тест Руфье. Определение реакции сердечно-сосудистой системы на заданную 

физическую нагрузку – 30 приседаний за 45 сек. (индекс) 

10.  Кистевая динамометрия (кг) 

11. «Скручивание»(кол-во) 

№ 

п/п 
Тесты (футбол) 

1 Удары по воротам верхней частью подъема (ворота разделены на 4 части) с 7 м 

2 Ведение мяча «носком» 30 м, сек 

3 10 ударов верхом по неподвижному мячу с 10 м 
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4 Передача мяча на дальность в 20м-коридор (ширина 1,5 м) 

5 Передача мяча с остановкой, торможением и прижатием стопой, 15 м  

6 Ведение мяча «подошвой», 30 м, сек. 

7 Жонглирование мяча двумя ногами (без потери мяча), кол-во раз 

8 Остановка мяча торможением и прижатием подошвой стопы 

9 Передача мяча способом «пас-бросок», 10 м 

10 Передача мяча партнеру низом, 10 м 

11 Жонглирование мяча бедром (без потери мяча), кол-во раз 

12 Остановка мяча грудью 

13 Передача мяча верхом, 20м 

14 Ведение мяча, обводка (3 стоек) с последующим результативным ударом по 

воротам 

15 Обводка стоек (5 стоек), сек. 

16 Челночный бег с ведением, торможением и остановкой, 4х9м, сек  

17 Торможение и прижатие летящего мяча стопой с подачи партнера 

18 Вбрасывание мяча руками из-за головы, м 

19 Ведение мяча 10 м с последующим результативным ударом по воротам с 10 м, сек. 

20 Жонглирование мяча головой (без потери мяча) 

21 Остановка мяча бедром 

№ 

п/п 
Тесты (волейбол) 

1 Передача мяча двумя руками сверху над собой (раз) 

2 Передача мяча двумя руками снизу над собой (раз) 

3 Подача (верхняя прямая или нижняя прямая) с любой части лицевой линии (раз) 

4 Передачи в парах на время (сек) 

5  Передачи в тройках со сменой мест на время (сек) 

6 Передача мяча двумя руками сверху над собой (раз) 

7 Передача мяча двумя руками снизу над собой (раз) 

8 Передача мяча в тройках со сменой мест(мин, сек) 

9 Прямой нападающий удар с зоны №4 с передачи игрока, стоящего в зоне №3 (раз) 

10 Подача с любой части лицевой линии: 6 попыток в правую половину площадки и 

6 попыток в левую половину площадки, не меняя точки подачи (раз) 

11 Жонглирование (чередование верхней и нижней передач) 

12 Передачи мяча в паре на время (сек) 

13 Прямой нападающий удар с зоны №4 со второй передачи игрока зоны №3, по 6 

попыток в правую и левую половины площадки (раз) 

14 Подача с любой точки лицевой линии (не меняя точку подачи), по 6 попыток в 5, 

6 и 1 зоны (раз) 

15 Ускорение: 6 x 6 м (сек) 

16 Подача с любой точки лицевой линии (не меняя точку подачи), по 6 попыток в 

дальнюю и ближнюю половины площадки (раз) 

17 Подача в прыжке с любой точки лицевой линии (раз) 

18 Нападающий удар с задней линии с зоны №6 (раз) 

19 Верхняя передача в стену (расстояние не менее 2 м от стены, высота не менее 2 м) 

(раз) 

20 Нижняя передача в стену (расстояние не менее 2 м от стены, высота не менее 2 м) 

(раз) 

21 Нападающий удар с укороченной передачи (раз) 

№ 

п/п 
Тесты (баскетбол) 
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1 Штрафные броски (раз) 

2 Средние броски (5 точек) (раз) 

3 Бросок со 2-го шага с правой, центра, левой стороны 

4 Челночный бег 4 x 18 м (сек) 

5 Штрафной бросок (раз) 

6 Дальний бросок (раз) 

7 Броски с трапеции (5 точек) (раз) 

8 Челночный бег 4 x 18 м (сек) 

9 Штрафные броски (10 попаданий) (сек) 

10 Средние броски (5 точек) (раз) 

11 Дальние броски (в течение 1 мин) (раз) 

12 Челночный бег 4 x 18 м (сек) 

13 Штрафные броски (в течение 3 мин) (раз) 

14 Дальние броски (5 попаданий) (сек) 

15 Броски в прыжке, средняя дистанция с правой, левой стороны, центра (раз) 

16 Челночный бег 4 x 18 м (сек) 

17 Штрафные броски (раз) 

18 Дальние броски (в течение 1 мин) (раз) 

19 Челночный бег 4 x 18 м (сек) 

20 Штрафые броски (раз) 

21 Дальние броски (в течение 1 мин) (раз) 

№ 

п/п 
Тесты (аэробика) 

1.  Подъем туловища в сед (раз) 

2.  Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (раз) 

3.  Тест на гибкость (см) 

4.  Упражнение «Крокодил» (сек) 

5.  Упражнение на силу мышц живота в статическом положении «Угол» (сек) 

6.  Подъем туловища в сед (раз) 

7.  Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (раз) 

8.  Тест на гибкость (см) 

9.  Выполнение зачётного комплекса аэробных упражнений 3x32 счета 

 - чёткое выполнение без остановки, правильная техника, музыкальный ритм – 5 

баллов;  

- незначительные ошибки выполнения – 4 балла;  

- средние ошибки в технике, прерывание во время выполнения комплекса – 3 балла;  

- грубые ошибки, нет чёткого выполнения, ошибки в последовательности 

выполнения – 2 балла;  

- не полное выполнение комплекса -1 балл; 

10.  Подъем туловища в сед (раз) 

11.  Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (раз) 

12.  Тест на гибкость (см) 

13.  Упражнение «Крокодил» (сек) 

14.  Упражнение на силу мышц живота в статическом положении «Угол» (сек) 

15.  Подъем туловища в сед (раз) 

16.  Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (раз) 

17.  Тест на гибкость (см) 

18.  Подъем туловища в сед (раз) 
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19.  Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (раз) 

20.  Тест на гибкость (см) 

21.  Составление и выполнение аэробных упражнений  1.45– 2.00 

№ 

п/п 
Тесты (подвижные игры) 

1.  Организация и проведение подвижных игр (кол-во) 

2.  Бег 60 м (сек.) 

3.  Челночный бег 4 х 9 м (сек.) 

4.  Прыжок в длину с места (см) 

5.  Прыжки на скакалке 20 сек. (кол-во) 

6.  Метание малого мяча (150г) на дальность (м) 

№ 

п/п 
Тесты (туризм и спортивное ориентирование) 

7.  Установка палатки 

8.  Вязка узлов 

9.  Ориентирование на местности (определение контрольных пунктов) 

10.  Разжигание костра 

11.  Наведение переправ 

12.  Определение объектов по азимуту 

13.  Преодоление дистанции (в заданном направлении) 

14.  Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (кол-во) 

15.  Подъем туловища в сед за 1 мин. (кол-во) 

16.  Тест на гибкость (см) 

17.  Прыжки на скакалке 20 сек. (кол-во) 

 

8. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧАЮТ ОБУЧАЮЩИЕСЯ 

Общая оценка знаний обучающихся по дисциплине проводится по 100-балльной 

шкале исходя из максимума, приведенного в таблице ниже.  

Организационно-учебная работа в аудитории оценивается на основе таких 

критериев как посещаемость занятий. Оценочные средства контроля успеваемости 

включают в себя тесты оценки уровня физической подготовленности (выполнение 6 

обязательных тестов в семестр). Прикладная физическая культура – практическая 

дисциплина, предусматривает участие студентов в командных и индивидуальных 

соревнованиях различного уровня (Спартакиада ДонГУ, городские, республиканские, 

всероссийские, международные соревнования), позволяющих оценивать умение и 

применение методических и практических навыков, интегрировать знания. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ТВОРЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 

25 баллов – участие в Всероссийских соревнованиях, призовые места 

республиканского уровня; 

15 баллов‒ участие в спортивных соревнованиях республиканского уровня,  

За призовые места в Спартакиаде студентов ДонГУ по видам спорта: 

• за 1 место студент получает +15 баллов к зачетной оценке; 

• за 2 место ─ +10 баллов; з 
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• а 3 место ─ + 5 баллов;  

• за участие ─ +3 балла. 

За написание научной статьи, тезисов научной конференции, которые публикуется 

в научном журнале, материалах научной конференции дается + 20 баллов к зачетной 

оценке.  

За золотой значок ГТО студент получает 100 баллов автоматом по зачету. За 

серебренный значок - получает +25 баллов. За бронзовый значок ─ +15 баллов. 

2 бала за судейство спортивных соревнований; 

10 баллов студент получает за организацию спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы в группе; 

 

8.1.Семестр 1 

Номера 

разделов 
Виды работ 

Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  17 

Двигательные тесты  30 

Индивидуальная работа 3 

Общий итог за семестр 50 

8.2.Семестр 2 

Номера  

разделов 

Виды работ Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  14 

Двигательные тесты  30 

Индивидуальная работа 6 

Общий итог за семестр 50 

Общий итог за 1 курс (зачет) 100 

8.3. Семестр 3 

Номера 

разделов 
Виды работ 

Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  14 

Двигательные тесты  30 

Индивидуальная работа 6 

Общий итог за семестр 50 

8.4. Семестр 4 

Номера  

разделов 

Виды работ Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  15 

Двигательные тесты  30 

Индивидуальная работа 5 

Общий итог за семестр 50 

Общий итог за 2 курс (зачет) 100 

 

 

8.5. Семестр 5 
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Номера 

разделов 
Виды работ 

Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  11 

Двигательные тесты  30 

Индивидуальная работа 9 

Общий итог за семестр 50 

8.6. Семестр 6 

Номера  

разделов 

Виды работ Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  16 

Двигательные тесты  30 

Индивидуальная работа 4 

Общий итог за семестр 50 

Общий итог за 2 курс (зачет) 100 

8.7. Семестр 7 

Номера 

разделов 
Виды работ 

Максимальное 

количество баллов 

1-4 

Посещение практических занятий  36 

Двигательные тесты  40 

Индивидуальная работа 24 

Общий итог за семестр (зачет) 100 

Соответствие баллов оценке 

Количество баллов 

из 100 
ECTS 

Оценка по пятибалльной шкале 

Экзамен, дифференцированный 

зачет 

Зачет 

90-100 A отлично 

зачтено 

80-89 B 
хорошо 

75-79 C 

70-74 D 
удовлетворительно 

60-69 E 

35-59 FX 
неудовлетворительно не зачтено 

0-34 F 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 
 

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 

обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

зависимости от их индивидуальных особенностей. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся 

устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 

Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с 

использованием дистанционных образовательных технологий.  

Лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды для получения зачета 

по предмету могут выполнять двигательные тесты не противопоказанные их нозологии или 

подготавливать реферативные работы вместо двигательных тестов. 
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Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 

Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации. 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Практические занятия проводятся в спортивных залах ДонГУ: зал № 1 (спортивные 

игры) (учебный корпус № 1, Университетская, 24), зал № 2 (аэробика, ОФП), зал № 3 

(гимнастика, ОФП) (учебный корпус №4, пр-т Театральный,13), зал № 4 (атлетическая 

гимнастика), зал АФК (Р.Люксембург, 6), зал ОФП (ул. Буденного 13а) и открытых летних 

площадках. Каждое из спортивных сооружений предусматривает укомплектованность 

соответствующим оборудованием. 

С использованием ресурсов платформы дистанционного образования может 

осуществлятся текущий контроль знаний, обучающихся на основе тестирования и проверки 

результатов работы. 

. 
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